
急募（会員必見）！～あなたの力を協議会で発揮してみませんか～

今後、会員の皆様にも市川市の派遣事業の協力依頼をしていきます。

市川市リハビリテーション協議会 研修会 ～住民主体の通いの場派遣について～

市川市と一緒に実施している地域リハビリテーション活動支援事業のうち、

住民主体の通いの場派遣に関する研修会を開催することとなりました。

ぜひやってみたい方、興味があるけどよくわからない・・という方、

いずれもぜひぜひお気軽にご参加ください！

日 時 ① 令和4年1月12日（水）19時30分～20時30分

② 令和4年3月5日（土） 13時00分～14時00分 ※同内容です。どちらかご参加下さい。

方 法 オンライン（Zoom） ※参加費無料

対象者 市川市リハビリ協議会員、市内在住・在勤のPT・OT・ST

内 容 ◆ 市川市高齢者福祉・介護保険計画（第8期）と

市川市リハビリテーション協議会

◆ 市川市の地域リハビリテーション活動支援事業

～住民主体の通いの場派遣について～

市川市リハビリテーション
協議会 ニュース

7号
令和３年度冬号

市川市社会福祉協議会からの依頼：
ボランティアさん向け：車いす介助に
関する講義を行いました！

館内を使って、参加者の方には様々な体
験をしてもらいました。介助をする上で、
「安全」「安心」できる介助を提供する
にはユーザーが感じる、不安や苦痛、不
便さに気づくことが大切になります。
例えば段差の昇降介助をされてみると、
車いすを後方に傾けられることに思って
いる以上に恐怖感を感じたりします。
被介助者の視点を、地域住民に伝え、
気づいてもらいつつ、今後、社協との
研修につながる貴重な機会となりました。

12月8日、オンライン研修を開催しました！
今からでも遅くない！？備えよう COVID-19
～病気の特徴とリハビリテーションの関わり～

OT横山、OT山田
OT川越

車いす体験では
参加者からの意見や
気づきがありました

＜講師＞宮本 奈央先生 （理学療法士）
東京歯科大学市川総合病院リハビリテーション科

参加募集中！これからの研修案内

令和４年２月１５日（火）１４時
ケアマネージャー・リハビリ専門職合同研修
活用しよう！セルフマネジメント（仮）

令和４年２月２６日（土）１４時～
骨ケアしてますか？～骨粗鬆症治療の重要性について～
講師：明石昌代（東京歯科大学市川総合病院 看護師
骨粗鬆症マネージャー）

今後の情報はHPをチェックしてくださいね♪

オミクロン株の拡大や第6波が懸念される昨今ではありま
すが、COVID-19に対する正しい知識を身につけ、日頃の
感染対策を徹底する大切さを再確認
しました。罹患後症状に対するリハ
ビリや地域連携についての話題もあ
り、大変興味深い研修会でした。



市川市リハビリテーション協議会
HP）http://Ichikawa-rc.org/
Mail）ichikawarehakyou@gmail.com

市川市高齢者サポートセンター
宮久保・下貝塚にお邪魔しました♪

Q１、高サポ宮久保・下貝塚の職員構成は
主任ケアマネジャー1名、社会福祉士1名、保健師1名、
事務職員2名、認知症地域支援推進員1名です。

Q２、宮久保・下貝塚地区の特徴は？
市川市の高齢化率21.5%と比べ、宮久保・下貝塚地区
は26.3％と高いです。梨農家や古い戸建てが多く、
生産年齢人口も年々減少しています。管轄内には地域
に根ざした医療機関や居宅サービス事業所があり
医療・介護の円滑な連携が行えます。当センターは
『迅速な対応』『とことん付き合う』『舞台は地域・
主役は住民』をモットーに、地域づくりに意欲的な
自治会や民生委員の方々とも協働を目的に、ケアシス
テム拠点とされている「寄り合い処」にて月1回の
出張相談の窓口を設けています。

Q3、リハビリ協議会への要望は？
宮久保・下貝塚地区は坂道が多く、足が不自由な
高齢者は病院・買い物・外出に支障が出やすい土地で
す。また、コロナ禍により外出への不安から閉じこも
り傾向も顕著に表れています。リハビリ協議会の方々
と地域の特性を共有し、地域社会に貢献できることを
一緒に考えていきたいと思います。

第４回 高サポさんにおじゃま！コーナー

施設紹介（第６回）

リハビリをもっと身近に！市川市内の様々なリハビ
リ施設をご紹介していきます。
第６回は市川市の地域医療を絶大な安心感で支えて

くださっている「面野医院」さんです。

みなさん こんにちは。東西線南行徳駅前にありま
す、医療法人社団 御波会 面野医院です。
当院は市川市、浦安市にお住いの方を中心に診療
しているクリニックです。地域の皆さんに支えられ
ながら、地域に必要とされるクリニックを目指して
日々精進しております。
さて、リハビリテーション部門ですが、2021年1月
より立ち上げました。現在は、当院の患者様を中心
に、訪問リハビリテーションの提供をしております。
リハビリテーション部門には、理学療法士3名
（うち2名パート）が在籍しておりますが、今後は
作業療法士、言語聴覚士も増員できればと考えて
おります。訪問診療を中心としたクリニックでは
ありますが、医師と密に連携することで効果的な
リハビリテーションを提供できることを目指して
います。「リハビリテーションであなたの人生の
礎を創ります」をモットーに、当院のリハビリ
テーションスタッフは、そんな礎創りの
黒衣（くろご）として活動をしてまいります。
何卒よろしくお願いいたします。

理学療法士 長澤 康彦
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医院外観 院長 面野寛先生

セラピストの力、
ぜひご活用くだ
さい！
※必ずしも見つ
からない場合も
あります。

mailto:ichikawarehakyou@gmail.com

